


Mission in New York

1838年創業の
アポセカリーで
心ときめくおみやげ探し

老舗ストアでGET!
長く愛される
NYみやげとは

サークルラインで
NY の歴史に
思いをはせる
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タイムリープ
inニューヨーク

今も食べられる？ 
37年前のNY屋台飯ベスト3
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昔から変わらず安くて
手軽に食べられるのも
NY屋台飯の魅力
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NY最古といわれるアポセカリー（調剤薬局）は、
創業から 180年以上経った今も健在。天然由来
成分を配合したスキンケア、ボディケア、ヘア
ケアなどのアイテムは、古くは発明家エジソンや
ルーズベルト大統領夫人にも愛用されていた。

NYで街の風景の一部として存在し続けているのが屋台。
37年前の屋台飯ベスト 3であるホットドッグ、ケバブ、
プレッツェルは今も健在で、オフィス街やターミナル駅
周辺に点在している。最近ではチキンオーバーライスや
タコスなど、移民の街ならではのラインナップも魅力。

1934年の創業の老舗アペタイジ
ングストア。時代が変化しても変
わらない店構えと品揃えで、地元
民だけでなくニューヨーカーに愛
され続けている。スモークサーモ
ンやチーズ、お惣菜やコーヒーな
ど対面販売のカウンターが多く、
店内はいつも活気にあふれている。

1.名物ベーグルのイ
ラストが描かれたレト
ロモダンな Tシャツ
$24.98　2. ス タ ッ フ
との楽しいやりとりも
対面サービスならでは　
3.創業当初は通りの一
角だけだったが徐々に
店舗を拡張　4.ブロー
ドウエイに堂々建つ。2
階は家庭用品売り場

2.天然レモンオイルがフレッ
シュに香る保湿用ボディク
リーム $30　3.ロングセラー
のリップバーム $9は顔やツ
メにもマルチで使える　4.マ
ンハッタンのグリニッチ・ビ
レッジにある

マンハッタンの西 42丁目、ピア 83か
ら出航。昔も今も NYの全景を楽しめ
る人気のフェリークルーズ。45年前に
も高層ビル群はあったものの、2000年
以降ユニークな外観の高層ビルが続々
オープン。そのスカイラインは日々変
化を遂げている。船上から歴史を感じ
るNYの景色を眺めることから、タイム
リープの旅がスタート。

ゼイバーズ
Zabars

サークルライン Circle Line

Pier 83（at W. 42nd St.）　
Best of NY（150分）$41～

2245 Broadway
（at 80th St.）

8:00～19:30
（土～20:00、日 9:00
～18:00）

シー・オー・ビゲロウ C.O. Bigelow

414 6th Ave. (bet. 8th & 9th Sts.) 
9:00～ 19:00（日曜 8:30～ 17:30）　

… 住所　 … 営業時間　 … 料金
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シー・オー・ビゲロウがあるグリニッチ・ビレッジは、19 世紀前半の面影を残す文化の街。1950 年代にはビートニク、1960 年代には
カウンターカルチャーが盛り上がり、作家や芸術家など多くの文化人に愛されてきた。石畳の道にレンガ造りの古い町並みが美しい。

サークルラインは、マンハッタン島を 1 周する「ベスト・オブ・NYC」$47 〜（2 時間 30 分）をはじめ「ランドマークス」$43 〜（90 分）
などのコースがある。チケットは公式ウェブサイトからの事前予約がおすすめ。日本語対応のツアー翻訳アプリも活用を。

昔も
今も変わらない
屋台の

カート！
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Photos: iStock, Kayoko Ogawa, Zabar’s & Co., Inc 今回の旅人は…？
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いつの時代も世界中の人々を魅了してやまない NY。
「地球の歩き方」でも 1980年発刊のアメリカ編初版から、
その魅力と最新情報を伝えてきた。
そんな NY今昔の魅力を編集室からの
ミッションとしてリサーチしてきた
綾部祐二さんと久保純子さん。
NY在住経験のある 2人でも驚く
“タイムリープ旅 ”を楽しむための
ガイドブックが今ここに完成！

1988年
「地球の歩き方」
ニューヨーク版
でも紹介！
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Mission in New York

ブロードウエイの博物館の
ようなホテル
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NYで最も古いとされるベーグル専門店。
こちらの名物は店名にもなっている「ビア
リー」。昔ならでは製法で作られる穴がなく
茹でないベーグルは “ベーグルの原型 ”と
言われており、あたたかで素朴な味わいを
楽しめる。

曜

日に
よっ
てお店が違うよ！

地下にある広い空間。2020
年後半に閉店予定だったが
店を愛する投資家たちが事
業を救った

アンディ・ウォー
ホルやキース・
ヘリングも顧客
だった

1.中央にある時計が目印　
2.さまざまな映画やテレビのロ
ケ地にも　3.42丁目の入口に
ある世界最大のティファニー
製時計　4.1980年後半代の様
子。かつてはパタパタ変わる
フラップ式案内表示だった

1.東欧系ユダヤ人に
よりもたらされすっ
かりNY名物となった
ベーグル。自分好み
にオーダーできるの
も魅力　2.マンハッ
タンの南側ロウアー・
イースト・サイドにあ
る本店

… 住所　 … 営業時間　  … 定休日

グランド・セントラル・ターミナルは、ターミナル駅というだけではなく、レストランやフードコート、ショップがある
駅ナカ巨大ショッピングモールになっている。食事はもちろんおみやげ探しもできるので、歩いているだけで楽しい。

ブルックリンブリッジの周辺は散策におすすめ。ショッピングモール「Empire Stores」、チョコレートブティック「Jacques Torres」、
アイスクリーム「Van Leeuwen」、そして久保さんの訪れたベーカリー「Almondine Bakery」など、買い物やグルメも楽しめる。

45年前とは
見違える景色！ ブルックリンで
映えショット撮影

NYではじめて寿司を
提供した日本食レストラン
をチェック!

45年以上前から続く
ファーマーズマーケットへ

NYの老舗床屋で
クールな髪型を再現？

ダンボは船の発着所として発展。
その後、倉庫や工業ビルが建ち、
現在はその多くが住宅地と商業地
に。橋だけは変わらぬ姿で佇む

1883年開通したブルックリンブリッジにより発展した
のがブルックリン。なかでも橋のたもとにあるダンボ
地区はその変化が顕著。海上交通の拠点だった名残を
感じる倉庫街は当時の雰囲気を残したまま再開発され、
NYビューを楽しめる観光地となっている。

マンハッタンの中心にある近・中距離列車
のターミナル。1913年に完成、110年以
上の歴史をもつ国家歴史登録財。ボザー
ル様式の建築も見事で、構内にあるプラネ
タリウムさながらの星座の天井図も必見。

SNSで話題となり 7
色の「レインボーベー
グル」が大ヒット。
ほかにもアメリカ国
旗の赤青白を使った
「リバティ」などユ
ニークなベーグルや
フィリングがずらりと
並ぶ。ベーグル好き
なら必ず訪れたい店。

1963年創業の老舗。「日本食を世界に誇る料理
にする」というビジョンのもと、正統派の日本食
が味わえる。寿司や天ぷら、手打ち蕎麦、フグ
料理など、素材にこだわったメニューがずらり。

「近隣の生産者から消費者へ新鮮な農作物を直接
販売する」という試みから1976年にスタート。現
在こちらのベンダーは140以上。色鮮やかな野菜
や果物、パンやチーズなどは見て回るだけで楽しい。

1947年の創業以来、さまざまなトレンドのヘアスタイ
ルを提案。ミュージシャンやスポーツ選手をはじめ政治
家、学生など、オリジナリティを求める幅広い客層から
今もなお支持されている。

1.Down Under the 
Manhattan Bridge 
Overpassの頭文字
をとり通称ダンボ
（DUMBO）　2.1890
年頃の様子
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歴史ある旅の発着地で
穴場スポットを探す
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1936年創業の老舗店で
“元祖ベーグル”を食らう
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見て楽しい、
食べておいしい！
カラフルなベーグルを
発見する
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ユニオンスクエア・
グリーンマーケット 
Union Square Greenmarketアスタープレイス・ヘアスタイリスツ 

Astor Place Hairstylists

レストラン日本 Restaurant Nippon

Union Square（at 14th ~17th Sts. ）
月・水・金・土 8:00～ 18:00
（テナントにより異なる）　

2 Astor Pl.（near Broadway）
月・火・土・日 7:00～ 19:00、水・木・金 7:00～ 21:00

グランド・セントラル・ターミナル 
Grand Central Terminal

89 E. 42nd St. （bet. Park Ave. & Vanderbilt Ave.）
5:15～翌 2:00

1.1990年代のグリーンマー
ケットの様子。当時から
変わらず賑わっていたこ
とが感じられる　2.付近
住民だけでなくレストラ
ンのシェフも訪れる。人
の少ない朝がおすすめ　
3.リンゴだけでも数十種
類。秋冬がシーズンだが
通年ある　4.アップルサ
イダーもチェック！

新鮮なネタを使った伝統
的な江戸前スタイルの寿
司が楽しめる

多くの難民を従業員と
して受け入れてきた歴
史がある

155 E. 52nd St.（bet. Lexington & 3rd Aves.）
月～金 11:30～ 14:15、17:15～ 21:15、土 17:15～ 21:15a  
  日曜
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1.ブロードウエイの劇場街からも徒歩圏　
2.バーやレストランは宿泊していなくても利
用可能

建築家デビッド・ロックウェルが手掛けたデザ
イナーズホテル。シアター街にあり、客室やレ
ストランなど、館内の至るところでブロードウ
エイの舞台のきらめく雰囲気を感じられる。

シビリアン・ホテル  Civilian Hotel 305 W. 48th St.（near 8th Ave.）

1.バースデーケーキ・
クリームチーズをサンド　
2.店内の入口付近に
ディスプレイされたベー
グルたちがかわいい

コッサーズ・ビアリーズ Kossar’s Bialys

367 Grand St. （bet. Essex & Norfolk Sts.）　
6:00～ 20:00（金～ 15:00）　
  土・祝
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一度は試してみたいビアリーはこちら♪

新旧ベーグル
を比較

NYの定番！


